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GlaxoSmithKline

Widget AdoConsult, la consultation de I'adolescent a
portée de clic

Le laboratoire GlaxoSmithKline a le plaisir de vous annoncer la
mise a disposition d'un outil informatique  spécialement dédié a la
consultation de I'adolescent : le widget AdoConsult . Cet outil a été
congu pour accompagner le médecin  généraliste et le pédiatre dans
leur pratiqgue quotidienne lors d’' une consultation « bilan de santé »

: | de l'adolescent. Il a été développé en collaboration avec
e o I'’Association Francaise de Pédiatrie Ambulatoire (A FPA) et la
M"S‘F",\;‘G‘ i © Société Francaise de Médecine Générale (SFMG)

Une application spécialement dédiée a la consult  ation de I'adolescent

Le widget AdoConsult est une application simple et pratique, facile a installer, affichée en
permanence sur le bureau de [lordinateur. AdoConsult permet au médecin d'accéder
rapidement aux principales thématiques a aborder en consultation de I'adolescent de 11 a 18
ans ainsi qu'aux recommandations de prise en charge correspondantes. Un calendrier vaccinal
interactif permet de vérifier le statut vaccinal de chaque adolescent en fonction de son age. De
nombreux outils de dépistage/diagnostic et calculateurs (calculateur de croissance staturo-
pondérale, tests ADOSPA, TSTS-CAFARD, SCOFF, calculateur de tension artérielle...) ainsi
gue des fiches d'information destinées aux patients sont mis a disposition. Enfin, un annuaire
interactif fournit des adresses utiles liées a la santé de l'adolescent. Le widget AdoConsult
permet par ailleurs au praticien de construire « sa propre consultation de l'adolescent » en
sélectionnant les tests/calculateurs et fiches de son choix.

La rencontre médecin/adolescent : une opportunité pour réaliser un bilan de santé .
L'adolescence est une période transitoire de la vie, marquée par d'importantes transformations
tant physiques que psychologiques et sociales. Or, la consultation de l'adolescent est un
événement rare, avec un motif souvent ponctuel et thématique (certificat d'aptitude au sport,
infections de I'hiver, traumatologie, acné, contraception, problémes de poids...). Ces demandes
représentent d'importantes opportunités pour mettre en ceuvre une démarche de prévention, de
dépistage et d'information auprés des adolescents. Elles permettent d'aborder de nombreux
sujets et les préoccupations de santé de I'adolescent, parfois non exprimées spontanément
comme le bien-étre ou mal-étre physique ou psychique, les relations familiales, sociales,
amicales ou sexuelles, les conduites et consommations a risque, les violences... D'une fagon
générale, toute rencontre médicale avec un adolescent constitue, pour le médecin généraliste
ou le pédiatre, une occasion a saisir pour réaliser un bilan de santé général et si besoin, un
projet de soins.

Le widget AdoConsult est désormais disponible auprés des délégués médicaux vaccins du
laboratoire GlaxoSmithKline sous forme d'un CD-Rom d'installation et sera prochainement
téléchargeable sur le site http://sante.gsk.fr/ et sur les sites des sociétés savantes AFPA et
SFMG.

! INPES, Dialogues et éducation pour la santé avec un adolescent, ao(it 2009. www.inpes.sante.fr



Pour faciliter vos recherches et vous aider a réaliser vos dossiers et articles, un « espace médias »
vous est dédié sur le site Internet www.gsk.fr
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